
Dia 1 

Leitura Bíblica: Filipenses 2:1-11 

Versículo Chave: “e, reconhecido em figura humana, a si mesmo se humilhou, tornando-

se obediente até a morte e morte de cruz!” (Filipenses 2:8) 

Título: Uma Intimidade Maior 

 

Pense por um momento sobre alguma coisa que você criou do nada—uma pintura, uma 

escultura, um poema, um bolo.  Você fez escolhas para afetar de forma exclusiva o 

resultado.  Ninguém entende a sua obra de arte melhor que você.  Talvez você tenha 

experimentado incerteza ou confusão quando você ouviu certa canção ou viu certa obra 

de arte.  O que o artista quis dizer com isso?  O que esta pessoa estava tentando dizer?  O 

artista ou o autor é quem tem um conhecimento íntimo da coisa criada, nascida do 

processo de criação. 

 

O nosso Deus Criador tem um conhecimento íntimo de quem nós somos.  Ele nos 

formou, soprou vida em nós e conhece sobre cada fio de cabelo de nossas cabeças (Mt 

10:30).  Porque Ele nos fez, podemos estar certos de Seu cuidado conosco.  Embora um 

criador possa ter um entendimento único de seu trabalho, essa pessoa ainda não é capaz 

de “tornar-se” a obra de arte e experimentar a vida daquela dimensão.  Essa pessoa tem 

uma perspectiva limitada.  Mas Deus como criador deu um passo além—Ele enviou Seu 

Filho para experimentar a vida na nossa pele. Jesus é totalmente compassivo e 

compreensível, porque, como Henry Nouwen declarou em seu livro Compaixão citado no 

livro Everyday Saint (Santo do Cotidiano – sem tradução para o português): “Compaixão 



significa imersão total na condição de ser humano” (80).  Jesus Cristo nos ensinou como 

amar de verdade ao experimentar pessoalmente o sofrimento da humanidade. 



Dia 2  

Leitura Bíblica: 1 João 2:1–17 

Versículo Chave: “Aquele que diz que permanence nele, esse deve também andar assim 

como ele andou.” (1 João 2:6) 

Título: Não Como Parece 

 

Deus, se você quiser saber o dia que eu estou mais comprometido contigo…  esse dia é 

hoje.  Eu espero que você possa apreciar a minha paciência e meu auto-controle.  Eu 

não bati em ninguém na reunião de acionistas, apesar de eu não ter conseguido ficar sem 

xingá-los.  Eles mereciam muito mais, então eles devem estar gratos.  Eu também fiquei 

casado com a Gretchen, embora tenha sido necessário fazer algumas indiscrições por 

fora para evitar o divórcio.  Eu sou relativamente fiel a ela e eu sei que ela aprecia a 

forma como eu cuido e sustento a nossa família.  Eu vou a igreja todo domingo e dou 

dinheiro para a igreja e para as pessoas em necessidade.  Eu não estou muito 

interessado em ler ou estudar a Bíblia, mas acho que faço o suficiente.  Deus, eu acho 

que se você desse uma olhadinha, você veria que os meus pontos estão bem positivos.  Eu 

vivo a vida cristã muito bem, se me permite dizer.  Há pessoas no mundo que são muito 

piores.  Pelo menos eu não sou uma dessas pessoas.  

 

Não é suficiente saber quem Deus é.  Não é suficiente dizer que segue a Cristo, mas não 

viver isso.  Geralmente é muito mais fácil falar algo do que praticá-lo.  Entretanto, Cristo 

pede que nossas vidas verdadeiramente demonstrem o nosso conhecimento dEle.  De 

fato, em Mateus 7 Cristo explicou que nem todos que dizem conhecê-Lo entrarão no 



Reino dos Céus.  Até pessoas que fazem coisas boas em Seu nome serão deixadas de 

fora.  Temos que entregar as nossas vidas e vontade completamente a Ele.  Se fizermos o 

que Deus pede de nós, o amor de Deus fica completo em nós e somos mudados por esse 

amor.  Andamos como Cristo andou, compartilhando o amor de Deus com outros. 

 



Dia 3 

Leitura Bíblica: Isaías 1:11–20 

Versículos Chave: “Vinde, pois, e arrazoemos, diz o Senhor; ainda que vossos pecados 

sejam como a escarlata, eles se tornarão branco como a neve; ainda que sejam vermelhos 

como o carmesim, se tornarão como a lã.  Se quiserdes e me ouvirdes, comereis o melhor 

desta terra.” (Isaías 1:18–19)  

Título: Ser Purificado  

 

Antes de entrar em uma mesquita para orar, um muçulmano tem que se purificar.  Ele vai 

para uma área especial fora da mesquita e remove seus sapatos.  Então, o ritual de se 

lavar começa.  Quando a água cai no chão, suas mãos, orelhas, lábios, nariz, braços e pés 

são todos ritualmente lavados.  Eles são lavados em uma ordem especial com orações 

especiais ditas durante o processo.  Essa purificação é exigida antes de entrar na 

mesquita.  A pessoa é purificada, e está pronta para apresentar suas orações para Alá.  

Sem o perfeito ritual de purificação, as orações não poderiam ser aceitas. 

 

Os israelitas seguiam rituais também.  Eles traziam sacrifícios para o Templo de Deus 

para pagar por qualquer feito errado.  Eles tinham que trazer um animal sem defeito para 

o sacerdote e este seria sacrificado por seus pecados.  Esse sacrifício servia como um 

método de purificação para que os seres humanos pecaminosos pudessem se aproximar 

de Deus.  Mas os rituais são suficientes?  Organizar esses rituais solenes oferece 

salvação? 

 



Mesmo tendo sido Deus que ordenou esses sacrifícios, Ele se cansou das ações que não 

eram seguidas de boas intenções.  As pessoas estavam seguindo a lei religiosa, mas seus 

corações não estavam nada diferentes.  Eles estavam encenando um ritual para purificá-

los, mas não estavam entregando seus corações para Deus, nem estavam num 

relacionamento correto com Ele (Oséias 6:6).  Porque Deus é santo, temos que nos 

purificar antes de chegarmos a Ele. Mas Ele está buscando mais do que ações externas—

Ele está buscando um coração limpo e contrito. 

 



Dia 4 

Leitura Bíblica: Gálatas 4:1–9 

Versículo Chave: “De sorte que já não és escravo, porém Filho; e, sendo filho, também 

herdeiro por Deus.” (Gálatas 4:7) 

Título: Não Mais Escravo 

 

O sol quente queimou a sua pele.  O suor molhou seus cabelos e escorreu como um rio 

por suas bochechas e pescoço.  Seus músculos se contraíam com seu fardo pesado e ele 

sentia como se não conseguisse mais suportar nada.  Naquele momento a parte mais forte 

do chicote bateu nas suas costas, queimando a sua pele e deixando uma ardente marca 

vermelha.  Por dentro ele gritava, mas por fora ele pressionava sua mandíbula com 

determinação.  As algemas machucavam seus pés e se arrastavam naquele campo 

poeirento.  Que tipo de vida é essa? sua mente gritava.  Se eu simplesmente pudesse ser 

livre! 

 

Nós também vivíamos como escravos—do pecado.  Quando Cristo pagou pelos nossos 

pecados com Seu sangue, nossas algemas caíram no chão e fomos libertos.  Imagine a 

libertação do espírito quando um escravo é liberto!  Como a alegria deve se derramar do 

mais profundo de seu ser—Eu sou livre!  Mas é de surpreender que muitos que 

experimentam isso, só tomam um pouco do gostinho dessa liberdade.  Eles geralmente 

ainda vivem nos mesmos padrões e são cobertos pelos mesmos medos dos quais Cristo os 

redimiu.  Você será verdadeiramente liberto?  Você experimentará a libertação dessa 

escravidão em todas as áreas de sua vida?  Tome sua decisão hoje para viver a plenitude 

de Sua redenção. 



Dia 5  

Leitura Bíblica: Salmo 139 

Versículo Chave: “Para onde me ausentarei do seu Espírito?  Para onde fugirei da tua 

face?” (Salmo 139:7) 

Título: O Deus Rádio 

 

Tem um rádio ligado em casa.  Acordes suaves de música soam no fundo… mas há 

barulhos também.  A lavadoura está centrifugando, duas crianças discutem, alguém dá 

descarga no banheiro.  Brinquedos caem no chão e dái alguém liga a TV.  Pratos são 

lavados e organizados na lavadoura de louça fazendo um barulhinhos.  Tem tanta coisa 

acontecendo na casa que você mal consegue ouvir os acordes suaves, que tocam no rádio.  

Ele está lá, querendo ser ouvido, mas ninguém o ouve. 

 

Deus também está querendo ser ouvido.  Ele está fazendo de tudo para pararmos para dá-

Lo atenção ou para achar o nosso botão de volume.  Ele quer que diminuamos as nossas 

distrações da vida para que possamos ouví-Lo mais claramente.  Ele está sempre ali, em 

toda parte de nossas vidas, mas geralmente compartimentamos nossa interação com Ele.  

Interagimos com Ele somente em certos momentos… a maioria quando é conveniente 

para nós ou quando precisamos de Seu ouvido atento ou de Sua ajuda.  Ele quer que 

escutemos a Ele também.  Ele quer que sejamos como Maria quando Jesus a visitou—Ele 

quer que deixemos a nossa vida louca e nos assentemos aos Seus pés e sejamos cheios do 

conhecimento dEle.  

 



Dia 6  

Leitura Bíblica: Isaías 11:1–10  

Versículo Chave: “Naquele dia, recorrerão as nações à raiz de Jessé que está posta por 

estandarte dos povos; a glória lhe será a morada.” (Isaías 11:10).  

Título: Vivendo em Comunidade 

 

O que você pensa quando você escuta a palavra “comunidade”?  Provavelmente ela traz a 

mente um grupo de pessoas, pois isso é o que é comunidade.  Mas o que une esse grupo 

de pessoas?  Como elas são conectadas? 

 

A Bíblia diz que os crentes são parte de uma comunidade.  Todos precisamos uns dos 

outros.  O corpo de Cristo é formado de membros que têm funções diferentes, 

trabalhando juntos para trazer glórias a Deus.  Estamos nessa jornada de vida em Cristo 

ao mesmo tempo e deveríamos estár apoiando e encorajando uns aos outros.  Não existe 

ninguém que seja maior que o outro.  De acordo com Jim Hampton em Everyday Saint, a 

comunidade que estamos buscando desenvolver é descrita no décimo-primeiro capítulo 

de Isaías.  O autor defende que esse texto descreve um grupo onde todas as pessoas são 

incluídas, todas as pessoas estão seguras e amadas, e cura e conversão acontecem (95–

96).  

 

A comunidade de crentes que você participa se assemelha com isso?  Uma das melhores 

formas de criar esse ambiente é seguir os mandamentos de Cristo e amar “o Senhor, o teu 

Deus, de todo o coração, de toda a tua alma e de todo o teu entendimento” e de amar “o 



teu próximo como a ti mesmo”(Mateus 22:37, 39).  Quando seguimos esses 

mandamentos, Deus trabalha através de nós para trazer uma comunicade verdadeira onde 

Cristo é o cabeça. 

 



Dia 7  

Leitura Bíblica: Filipenses 2:12–18 

Versículos Chave: “Fazei tudo sem murmurações nem contendas, para que vos torneis 

irrepreensíveis e sinceros, filhos de Deus inculpáveis no meio de uma geração pervertida 

e corrupta, na qual resplandeceis como luzeiros no mundo….” (Filipenses 2:14–15) 

Título: Tão Brilhantes Como As Estrelas 

 

Numa noite clara, o céu negro é cheio delas.  Elas brilham e piscam como pequenos 

diamantes espalhados no espaço.  Em um lugar afastado, onde as luzes da terra são 

poucas, o céu é mais brilhante e vívido com seu brilho.  Naqueles lugares, elas são 

visíveis aos milhares.  Algumas piscam enquanto outras seguram uma luz brilhante fixa.  

Umas parecem um pouco amarelas ou vermelhas aos nossos olhos enquanto outras 

parecem puramente brancas.  No meio da escuridão do céu noturno elas brilham, 

captando nossa atenção com seu brilho. 

 

As estrelas são maravilhas astronômicas.  Essas bolas explosivas de gás emitem energia 

de luz que viajam através do espaço para onde nós estamos.  Muito do que sabemos sobre 

as estrelas é hipótese, baseada na melhor informação que os cientistas conseguem reunir.  

Os cientistas acreditam que, baseado na velocidade que a luz viaja, a luz que vemos na 

noite escura são explosões que aconteceram há milhares de anos atrás.  Talvez, quando 

olhamos para as estrelas, estamos olhando para uma luz do passado, baseado na distância 

que ela viajou até os nossos olhos. 



Independente de como a ciência tenta analizar as estrelas, elas ainda instigam maravilhas 

em nós e captam a nossa atenção na noite mais escura.  Elas são lindas e permanecemos 

estupefados ao olhar para elas.  Paulo chamou os cristãos, que são filhos de Deus, para 

brilharem como estrelas na escuridão do mundo.  Quando vivemos de acordo com a 

vontade de Deus, nós nos destacamos.  Quando vivemos com o Espírito de Deus em nós, 

o mundo não consegue evitar de nos notar. 


